
MI AMIGO MIGUEL  
 
 
Hoy quiero hablaros de alguien de quien presumo de ser su amiga. Desde que conocí sus 
escritos despertó en mi una gran admiración, respeto y cariño. De eso hace muchos años, 
aunque personalmente hará unos 4 años que le conozco. Hoy quiero hablaros de Miguel.  
Miguel tiene una miopatía congénita ( es una enfermedad muscular degenerativa), él 
siempre ha luchado por la libertad, por el pluralismo y la diversidad. Por que se respetara la 
dignidad de todo ser humano. Ha participado activamente en esa lucha, militando en un 
partido político en la clandestinidad (cuando aún en este país se estaba bajo el yugo del 
dictador, del oscurantismo, la ignorancia y la privación de libertades (y no sólo de ellas). 
Luego, a la llegada de la democracia siguió en su lucha por los derechos de las personas con 
diversidad funcional* . Fue cofundador del movimiento asociativo del colectivo de personas 
con diversidad funcional de Málaga, allá por los últimos 70 y principios de los 80. En esa 
época, en que la política hacia las personas con diversidad funcional era exigua y meramente 
asistencialista, él, junto con algunos compañeros, reivindicaban la integración laboral y la 
eliminación de barreras arquitectónicas, la adaptación del transporte público, etc. También 
ha colaborado, a través de sus escritos en revistas y periódicos, siempre en clave 
reivindicativa. También editó un libro, breve en extensión pero muy denso en contenido y 
expresión titulado “LAS HUELLAS DE UN SUEÑO”, en el que vuelca su sentir como hombre 
con diversidad funcional ante una sociedad que le rechaza, le condena a ser sujeto pasivo y 
digno de asistencia (no de justicia e igualdad) le despersonaliza, le aparta y le niega la 
dignidad y el estatus de ser humano.  
Pero llegó una época en que la reivindicación y la lucha no estaban bien vistas en el 
movimiento asociativo al que pertenecía, ”no convenía”. Miguel con las fuerzas mermadas 
por el agravamiento de su miopatía congénita, y viendo el panorama abandonó el 
movimiento asociativo, no así sus reivindicaciones y su lucha mediante sus escritos en 
diversos medios  
Miguel, pese a toda su valía, se ha visto condenado a vivir con la mínima pensión que este 
país cree justa y digna para personas como él. Atendido exclusivamente por su abnegada 
madre, aun requiriendo cuidados muy especializados (losnecesarios para una personas que 
necesita respirador, con laringostomía, movilidad reducida) desde que nació hasta hoy (61 
años que esta mujer ha cuidado a su hijo). Pero los años no perdonan y ya no puede cuidarlo 
ni tampoco a si misma.  
Miguel con sus apremiantes y .límites circunstancias no puede elegir donde vivir en compañía 
de su anciana y querida madre, (la libertad de residencia es un derecho fundamental del ser 
humano según la Declaración de los Derechos Humanos de 1948). No puede vivir en su casa, 
dignamente. Rodeado de sus libros y sus discos de ópera y de canto gregoriano, y de sus 
vecinos y amigos de toda la vida. Se ve forzado a vivir en una residencia privada (que no 
reúne las condiciones necesarias para él y que está fuera del límite de sus posibilidades 
económicas) con personas en su mayoría muy mayores o con problemas mentales.  
Sirva este pequeño relato de denuncia de una cruel y muy injusta realidad, y también de 
modesto homenaje hacia una gran persona.  
 
*Concepto alternativo al de discapacidad que comienza a utilizarse, por iniciativa de los 
propios afectados, en la Universidad de Berkeley, San Francisco; después de la guerra de 
Vietnam (|Nacimiento del IL Movement) En español, el término mujeres y hombres con 
diversidad funcional es novedoso y se propuso y empezó a utilizar en el Foro de Vida 
Independiente en enero de 2005. Con este término se pretende sustituir otros de semántica 
peyorativa como discapacidad, minusvalía, etc.  
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